
Selbstfürsorge-Mentoring  Nadine Böhme

Schulweg 4a, 02994 Bernsdorf OT Wiednitz

Datenschutzinformation
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist:

Nadine Böhme
Schulweg 4a, 02994 Bernsdorf, Deutschland
Telefon: 0176/46 6543 68
E-Mail: nadineboehme@mailbox.org

Der Schutz Ihrer Privatsphäre ist mir sehr wichtig. Nachstehend informiere ich Sie 
ausführlich über den Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten*. Personenbezogene 
Daten sind Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können (z.B. Name, 
Adresse, Telefonnummer).

1. Zugriffsdaten und Hosting der Webseite www.nadine-boehme.de

1.1     Zugriffsdaten  

Sie können meine Webseiten besuchen, ohne Angaben zu Ihrer Person zu machen. Bei 
jedem Aufruf einer Webseite speichert der Webserver lediglich automatisch ein 
sogenanntes Server-Logfile, das z.B. den Namen der angeforderten Datei, Ihre IP-
Adresse, Datum und Uhrzeit des Abrufs, übertragene Datenmenge und den anfragenden 
Provider (Zugriffsdaten) enthält und den Abruf dokumentiert. Diese Zugriffsdaten werden 
ausschließlich zum Zwecke der Sicherstellung eines störungsfreien Betriebs der Seite 
sowie der Verbesserung meines Angebots ausgewertet. Dies dient der Wahrung meiner im
Rahmen einer Interessenabwägung überwiegenden berechtigten Interessen an einer 
korrekten Darstellung meines Angebots gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO. Alle 
Zugriffsdaten werden spätestens sieben Tage nach Ende Ihres Seitenbesuchs gelöscht.

1.2     Hosting  **

Ich hoste die Inhalte meiner Website bei folgendem Anbieter:

All-Inkl

Anbieter ist die ALL-INKL.COM – Neue Medien Münnich, Inh. René Münnich, Hauptstraße
68, 02742 Friedersdorf (nachfolgend All-Inkl). Details entnehmen Sie der 
Datenschutzerklärung von All-Inkl:https://all-inkl.com/datenschutzinformationen/.

Die Verwendung von All-Inkl erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Ich habe 
ein berechtigtes Interesse an einer möglichst zuverlässigen Darstellung meiner Website. 
Sofern eine entsprechende Einwilligung abgefragt wurde, erfolgt die Verarbeitung 
ausschließlich auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO und § 25 Abs. 1 TTDSG, 
soweit die Einwilligung die Speicherung von Cookies oder den Zugriff auf Informationen im
Endgerät des Nutzers (z. B. Device-Fingerprinting) im Sinne des TTDSG umfasst. Die 
Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.
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Auftragsverarbeitung

Ich habe einen Auftragsverarbeitungsvertrag (AVV) mit dem oben genannten Anbieter 
geschlossen. Hierbei handelt es sich um einen datenschutzrechtlich vorgeschriebenen 
Vertrag, der gewährleistet, dass dieser die personenbezogenen Daten meiner 
Websitebesucher nur nach meinen Weisungen und unter Einhaltung der DSGVO 
verarbeitet.

2. Datenverarbeitung zur Vertragsabwicklung und zur Kontaktaufnahme

Ich erhebe personenbezogene Daten, wenn Sie mir diese im Rahmen einer 
Angebotsanfrage, eines Vertragsabschlusses oder bei einer Kontaktaufnahme mit mir  
(z.B. per Kontaktformular oder E-Mail) freiwillig mitteilen. Pflichtfelder werden als solche 
gekennzeichnet, da ich in diesen Fällen die Daten zwingend zur Vertragsabwicklung bzw. 
zur Bearbeitung Ihrer Kontaktaufnahme benötige und Sie ohne deren Angabe die 
Kontaktaufnahme nicht versenden können. Welche Daten erhoben werden, ist aus den 
jeweiligen Eingabeformularen ersichtlich.

2.1     Datenverarbeitung zur Vertragsabwicklung  

Ich verwende die von Ihnen mitgeteilten Daten zur Vertragsabwicklung und Bearbeitung 
Ihrer Anfragen (inkl. Anfragen zu und Abwicklung von ggf. bestehenden Gewährleistungs- 
und Leistungsstörungsansprüchen sowie etwaiger gesetzlicher Aktualisierungspflichten) 
gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO.

Weitere Informationen zu der Verarbeitung Ihrer Daten, insbesondere zu der Weitergabe 
an meine Dienstleister zum Zwecke der Vertrags-, Zahlungs- und Versandabwicklung, 
finden Sie in den nachfolgenden Abschnitten dieser Datenschutzerklärung.

Nach vollständiger Abwicklung des Vertrages werden Ihre Daten für die weitere 
Verarbeitung eingeschränkt und nach Ablauf etwaiger steuer- und handelsrechtlichen 
Aufbewahrungsfristen gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO gelöscht, sofern Sie nicht 
ausdrücklich in eine weitere Nutzung Ihrer Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO 
eingewilligt haben oder ich mir eine darüber hinausgehende Datenverwendung vorbehalte,
die gesetzlich erlaubt ist und über die ich Sie in dieser Erklärung informiere.

2.2     Kontaktaufnahme  **

Kontaktformular

Wenn Sie mir per Kontakt- bzw. Anmeldeformular Anfragen zukommen lassen, werden 
Ihre Angaben aus dem Formular inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten 
zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen bei mir gespeichert.
Diese Daten gebe ich nicht ohne Ihre Einwilligung weiter.

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern
Ihre Anfrage mit der Erfüllung eines Vertrags zusammenhängt oder zur Durchführung 
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vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich ist. In allen übrigen Fällen beruht die 
Verarbeitung auf meinem berechtigten Interesse an der effektiven Bearbeitung der an 
mich gerichteten Anfragen (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO) oder auf Ihrer Einwilligung (Art. 6 
Abs. 1 lit. a DSGVO) sofern diese abgefragt wurde; die Einwilligung ist jederzeit 
widerrufbar.

Die von Ihnen im Kontaktformular eingegebenen Daten verbleiben bei mir, bis Sie mich zur
Löschung auffordern, Ihre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck für die 
Datenspeicherung entfällt (z. B. nach abgeschlossener Bearbeitung Ihrer Anfrage). 
Zwingende gesetzliche Bestimmungen – insbesondere Aufbewahrungsfristen – bleiben 
unberührt.

Anfrage per E-Mail oder Telefon

Wenn Sie mich per E-Mail oder Telefon kontaktieren, wird Ihre Anfrage inklusive aller 
daraus hervorgehenden personenbezogenen Daten (Name, Anfrage) zum Zwecke der 
Bearbeitung Ihres Anliegens bei mir gespeichert und verarbeitet. Diese Daten gebe ich 
nicht ohne Ihre Einwilligung weiter.

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern
Ihre Anfrage mit der Erfüllung eines Vertrags zusammenhängt oder zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich ist. In allen übrigen Fällen beruht die 
Verarbeitung auf meinem berechtigten Interesse an der effektiven Bearbeitung der an 
mich gerichteten Anfragen (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO) oder auf Ihrer Einwilligung (Art. 6 
Abs. 1 lit. a DSGVO) sofern diese abgefragt wurde; die Einwilligung ist jederzeit 
widerrufbar.

Die von Ihnen an mich übersandten Daten verbleiben bei mir, bis Sie mich zur Löschung 
auffordern, Ihre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck für die 
Datenspeicherung entfällt (z. B. nach abgeschlossener Bearbeitung Ihres Anliegens). 
Zwingende gesetzliche Bestimmungen – insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen 
– bleiben unberührt.

Anfrage per WhatsApp und Meta-Messangerdienste (Instagram/Facebook)

Wenn Sie mich über WhatsApp oder andere Messenger-Dienste (z. B. Facebook 
Messenger) kontaktieren, speichere ich Ihre Telefonnummer und Ihren Namen, gemäß Art.
6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO, in den Kontakten meines Geschäftshandys, um Ihre Anfrage 
zu bearbeiten und die Kommunikation zu erleichtern. Sollten Sie mit der Speicherung nicht
einverstanden sein, bitte ich Sie, mich über alternative Wege zu kontaktieren (z. B. per E-
Mail oder Anruf). Wenn Sie mich über WhatsApp oder andere Messenger-Dienste (z. B. 
Facebook Messenger) kontaktieren, werden auch personenbezogene Daten durch diese 
Anbieter verarbeitet. Es gelten die Datenschutzbestimmungen der jeweiligen Anbieter, in 
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diesem Fall von Meta Platforms, Inc.. Dies gilt ebenfalls, wenn Sie einen von mir 
bereitgestellten WhatsApp-Kanal abonnieren.

Die von Ihnen an mich übersandten Daten verbleiben bei mir, bis Sie mich zur Löschung 
auffordern, Ihre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck für die 
Datenspeicherung entfällt (z. B. nach abgeschlossener Bearbeitung Ihres Anliegens). 
Zwingende gesetzliche Bestimmungen – insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen 
– bleiben unberührt.

Kontaktaufnahme über Kooperationspartner & Auftragsverarbeitung

Grundsätzlich stehen für die Kontaktaufnahme die von mir zur Verfügung gestellten 
Verfahren bereit (Telefon, E-Mail, Kontaktformular). Für den Fall, dass Interessenten / 
Kunden jedoch z.B. die Anmeldung zu einer von mir angebotenen Veranstaltung über die 
Kontaktwege meiner Kooperationspartner vornehmen, habe ich einen 
Auftragsverarbeitungsvertrag (AVV) mit folgenden Kooperationspartnern geschlossen:

Harmonia Vitalis - Zentrum für Achtsamkeit, Selbstliebe & Potentialentfaltung
Nicole Tischer, Mühlenstr. 3, 01945 Ruhland OT Arnsdorf

Wera Koblitz-Dräger - Yogihorn Wohlfühlstudio
Spremberger Str. 52, 01968 Senftenberg

Hierbei handelt es sich um einen datenschutzrechtlich vorgeschriebenen Vertrag, der 
gewährleistet, dass die von Ihnen an den Kooperationspartner übermittelten 
personenbezogenen Daten nur nach meinen Weisungen und unter Einhaltung der 
DSGVO verarbeitet werden. Bitte beachten Sie hierzu auch die 
Datenschutzbestimmungen der jeweiligen Kooperationspartner:

Datenschutzbestimmungen von HARMONIA VITALIS
Datenschutzbestimmungen vom Yogihorn Wohlfühlstudio

Die an mich übersandten Daten verbleiben bei mir, bis Sie mich zur Löschung auffordern, 
Ihre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck für die Datenspeicherung 
entfällt (z. B. nach abgeschlossener Bearbeitung Ihres Anliegens). Zwingende gesetzliche 
Bestimmungen – insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen – bleiben unberührt.

3. Datenverarbeitung zur Zahlungsabwicklung

Die Zahlung für meine Leistungen erfolgt  in der Regel per Überweisung auf mein 
Geschäftskonto. Als Alternative Zahlungsmöglichkeiten ist die Zahlung in bar oder per 
PayPal-QR-Code möglich. Persönliche Daten für den Zahlungsprozess werden daher nur 
in diesem Rahmen erhoben.
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3.1 Datenverarbeitung zur Transaktionsabwicklung

Die Abwicklung der Zahlungstransaktionen erfolgt über meinen Finanzdienstleister FINOM
(Handelsname von PNL FINTECH BV). Die Zahlungs- und E-Geld-Dienstleistungen 
werden von Finom Payments BV erbracht.

PNL Fintech B.V. & Finom Payments B.V. 
Jachthavenweg 109H, 1081KM Amsterdam, Niederlande
https://finom.de/de/

Finom Payments B.V. Zweigniederlassung Deutschland
c/o Mindspace 
Münzstraße 12, 10178 Berlin Deutschland 

Für die Zahlung per PayPal-QR-Code gelten die Bestimmungen von
PayPal (Europe) S.à r.l. et Cie, S.C.A.,
22-24 Boulevard Royal, L-2449 Luxembourg
https://www.paypal.com/de/digital-wallet/ways-to-pay/pay-with-qr-code  
https://www.paypal.com/webapps/mpp/ua/privacy-full 

Die für den Zahlungsprozess von Ihnen angegebenen Daten werden an diese 
Dienstleister übermittelt, soweit dies zur Abwicklung der Zahlung erforderlich ist. Dies dient
der Vertragserfüllung gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO. Bei Fragen zu meinen 
Partnern für die Zahlungsabwicklung und der Grundlage meiner Zusammenarbeit mit 
ihnen wenden Sie sich bitte an die in dieser Datenschutzerklärung beschriebenen 
Kontaktmöglichkeit.

3.2 Datenverarbeitung zum Zwecke der Betrugsprävention und der Optimierung 
unserer Zahlungsprozesse

Gegebenenfalls gebe ich meinen Dienstleistern weitere Daten, die sie zusammen mit den 
für die Abwicklung der Zahlung notwendigen Daten als meine Auftragsverarbeiter zum 
Zwecke der Betrugsprävention und der Optimierung meiner Zahlungsprozesse (z.B. 
Rechnungsstellung, Abwicklung von angefochtenen Zahlungen, Unterstützung der 
Buchhaltung) verwenden. Dies dient gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO der Wahrung 
meiner im Rahmen einer Interessensabwägung überwiegenden berechtigten Interessen 
an meiner Absicherung gegen Betrug bzw. an einem effizienten Zahlungsmanagement.

4. Werbung per E-Mail

4.1 Versand von Neuigkeiten zu meinen Leistungen

Sofern Sie mir hierzu Ihre ausdrückliche Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a 
DSGVO erteilt haben, verwende ich Ihre E-Mail-Adresse für die Zusendung von 
Neuigkeiten zu meinem Leistungsangebot (z.B. Veranstaltungen, Leistungserweiterung, 
etc.). Diese Newsletter-Einwilligung kann jederzeit durch eine Nachricht an die in dieser 
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Datenschutzerklärung beschriebene Kontaktmöglichkeit, über eine Antwort-E-Mail direkt 
aus dem Newsletter heraus oder über das Kontakt-Formular mit Betreff "Newsletter-
Abmeldung" ohne Angaben von Gründen widerrufen werden.

4.2 Versand von Bewertungsbitten per E-Mail

Sofern Sie mir hierzu Ihre ausdrückliche Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a 
DSGVO erteilt haben, verwende ich Ihre E-Mail-Adresse für die Bitte zur Abgabe einer 
Bewertung. Die Bewertungen dienen der Auswertung und Optimierung meiner Leistungen 
sowie ggf. als Rezension für die Veröffentlichung in öffentlich verbreiteten Druckmedien 
und/oder im Internet (Bewertungsbitten). Der Zweck der Bewertung wird jeweils 
ausdrücklich im Vorfeld bekannt gegeben. Ihre Einwilligung kann jederzeit durch eine 
Nachricht an die in dieser Datenschutzerklärung beschriebene Kontaktmöglichkeit oder 
über eine Antwort-E-Mail direkt aus der Bewertungsbitte heraus widerrufen werden.

5. Cookies und weitere Technologien

Allgemeine Informationen

Um den Besuch meiner Webseite attraktiv zu gestalten und die Nutzung bestimmter 
Funktionen zu ermöglichen, verwende ich auf verschiedenen Seiten Technologien 
einschließlich sogenannter Cookies. Cookies sind kleine Textdateien, die automatisch auf 
Ihrem Endgerät gespeichert werden. Einige der von mir verwendeten Cookies werden 
nach Ende der Browser-Sitzung, also nach Schließen Ihres Browsers, wieder gelöscht 
(sog. Sitzungs-Cookies). Andere Cookies verbleiben auf Ihrem Endgerät und ermöglichen 
mir, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen (persistente Cookies).

Schutz der Privatsphäre bei Endgeräten

Bei Nutzung meines Online-Angebots setze ich unbedingt notwendige Technologien ein, 
um den ausdrücklich gewünschten Telemediendienst zur Verfügung stellen zu können. Die
Speicherung von Informationen in Ihrem Endgerät oder der Zugriff auf Informationen, die 
bereits in Ihrem Endgerät gespeichert sind, bedürfen insoweit keiner Einwilligung. Bei nicht
unbedingt erforderlichen Funktionen bedarf die Speicherung von Informationen in Ihrem 
Endgerät oder der Zugriff auf Informationen, die bereits in Ihrem Endgerät gespeichert 
sind, Ihrer Einwilligung. Ich weise Sie darauf hin, dass bei Nichterteilung der Einwilligung 
ggf. Teile der Webseite nicht uneingeschränkt nutzbar sein können. Ihre etwaig erteilten 
Einwilligungen bleiben solange bestehen, bis Sie die jeweiligen Einstellungen in Ihrem 
Endgerät anpassen oder zurücksetzen.

Etwaig nachgelagerte Datenverarbeitung durch Cookies und weitere Technologien

Ich verwende solche Technologien, die für die Nutzung bestimmter Funktionen meiner 
Webseite zwingend erforderlich sind. Durch diese Technologien werden IP-Adresse, 
Zeitpunkt des Besuchs, Geräte- und Browser-Informationen sowie Informationen zu Ihrer 
Nutzung meiner Webseite  erhoben und verarbeitet. Dies dient im Rahmen einer 
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Interessensabwägung überwiegenden berechtigten Interessen an einer optimierten 
Darstellung meines Angebots gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO. Zudem verwende ich 
Technologien zur Erfüllung der rechtlichen Verpflichtungen, denen wir unterliegen (z.B. um
Einwilligungen in die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nachweisen zu 
können) sowie zu Webanalyse und Online-Marketing. Weitere Informationen hierzu 
einschließlich der jeweiligen Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung finden Sie in den 
nachfolgenden Abschnitten dieser Datenschutzerklärung. Die Cookie-Einstellungen für 
Ihren Browser finden Sie unter den folgenden Links:

Microsoft Edge™ /Safari™/Chrome™/Firefox™/Opera™

Soweit Sie in die Verwendung der Technologien gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO 
eingewilligt haben, können Sie Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen durch eine Nachricht 
an die in der Datenschutzerklärung beschriebenen Kontaktmöglichkeit.

SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung

Diese Seite nutzt aus Sicherheitsgründen und zum Schutz der Übertragung vertraulicher 
Inhalte, wie zum Beispiel Bestellungen oder Anfragen, die Sie an uns als Seitenbetreiber 
senden, eine SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen 
Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers von „http://“ auf „https://“ wechselt und an 
dem Schloss-Symbol in Ihrer Browserzeile.
Wenn die SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an uns 
übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden.

Einsatz von Cookies und anderen Technologien zu Webanalyse und Werbezwecken

Soweit Sie hierzu Ihre Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO erteilt haben, 
verwende ich auf unserer Webseite die nachfolgenden Cookies und andere Technologien 
von Drittanbietern. Nach Zweckfortfall und Ende des Einsatzes der jeweiligen Technologie 
durch mich werden die in diesem Zusammenhang erhobenen Daten gelöscht. Sie können 
Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen 
zu Ihren Widerrufsmöglichkeiten finden Sie in dem Abschnitt „Cookies und weitere 
Technologien“. Weitere Informationen einschließlich der Grundlage meiner 
Zusammenarbeit mit den einzelnen Anbietern finden Sie bei den einzelnen Technologien. 
Bei Fragen zu den Anbietern und der Grundlage meiner Zusammenarbeit mit ihnen 
wenden Sie sich bitte an die in dieser Datenschutzerklärung beschriebenen 
Kontaktmöglichkeit.

Derzeit verwendete Cookies und andere Technologien: Keine

6. Social Media

6.1 Social Plugins von Facebook (by Meta)
Auf meiner Webseite werden Social Buttons von sozialen Netzwerken verwendet. Diese 
sind lediglich als HTML-Links in die Seite eingebunden, so dass beim Aufruf meiner 
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Webseite noch keine Verbindung mit den Servern des jeweiligen Anbieters hergestellt 
wird. Klicken Sie auf einen der Buttons, öffnet sich die Webseite des jeweiligen sozialen 
Netzwerks in einem neuen Fenster Ihres Browsers. Dort können Sie z.B. den Like- oder 
Share-Button betätigen.

6.2 Meine Onlinepräsenz auf Facebook (by Meta)
Soweit Sie hierzu Ihre Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO gegenüber dem 
jeweiligen Social Media Betreiber erteilt haben, werden bei Besuch meiner 
Onlinepräsenzen auf den in der oben genannten sozialen Medien Ihre Daten für 
Marktforschungs- und Werbezwecke automatisch erhoben und gespeichert, aus denen 
unter Verwendung von Pseudonymen Nutzungsprofile erstellt werden. Diese können
verwendet werden, um z.B. Werbeanzeigen innerhalb und außerhalb der Plattformen zu 
schalten, die mutmaßlich Ihren Interessen entsprechen. Hierzu werden im Regelfall 
Cookies eingesetzt. Die detaillierten Informationen zur Verarbeitung und Nutzung der 
Daten durch den jeweiligen Social Media Betreiber sowie eine Kontaktmöglichkeit und Ihre
diesbezüglichen Rechte und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer
Privatsphäre, entnehmen Sie bitte den unten verlinkten Datenschutzhinweisen der 
Anbieter. 

Facebook (by Meta) ist ein Angebot der Meta Platforms Ireland Ltd., Block J, Serpentine 
Avenue, Dublin 4, Irland („Meta Platforms Ireland“). Die durch Meta Platforms Ireland 
automatisch erhobenen Informationen über Ihre Nutzung meiner Online-Präsenz auf 
Facebook (by Meta) werden in der Regel an einen Server der Meta Platforms, Inc., 1601 
Willow Road, Menlo Park, California 94025, USA übertragen und dort gespeichert. Die 
Datenverarbeitung im Rahmen des Besuchs einer Facebook (by Meta) Fanpage erfolgt 
auf Grundlage einer Vereinbarung zwischen gemeinsam
Verantwortlichen gemäß Art. 26 DSGVO. Weitere Informationen (Informationen zu 
Insights-Daten) finden Sie hier. Meine Dienstleister sitzen und/oder verwenden Server in 
folgenden Ländern, für die die Europäische Kommission durch Beschluss ein 
angemessenes Datenschutzniveau
festgestellt hat: USA, Kanada, Japan, Südkorea, Neuseeland, Vereinigtes Königreich, 
Argentinien. Es liegt ein Beschluss der Europäischen Kommission über ein angemessenes
Datenschutzniveau für die USA als Grundlage für eine Drittlandsübermittlung vor, soweit 
der jeweilige Dienstleister zertifiziert ist. Eine Zertifizierung liegt vor. Meine Dienstleister 
sitzen und/oder verwenden Server in diesen Ländern: Australien,
Hongkong, Indien, Indonesien, Malaysia, Singapur, Thailand, Taiwan, Brasilien, Mexiko. 
Für diese Länder liegt kein Angemessenheitsbeschluss der Europäischen Kommission vor.
Meine Zusammenarbeit mit Ihnen stützt sich auf diese Garantien:
Standarddatenschutzklauseln der Europäischen Kommission.
Datenschutzerklärung Facebook: https://www.facebook.com/privacy/policy/?
entry_point=comet_dropdown 

Stand: 14. März 2025      Seite 8 von 10

https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=comet_dropdown
https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=comet_dropdown
https://www.facebook.com/legal/terms/information_about_page_insights_data


Selbstfürsorge-Mentoring  Nadine Böhme

Schulweg 4a, 02994 Bernsdorf OT Wiednitz

7. Kontaktmöglichkeiten und Ihre Rechte

7.1 Ihre Rechte

Als Betroffener haben Sie folgende Rechte:

• gemäß Art. 15 DSGVO das Recht, in dem dort bezeichneten Umfang Auskunft über 
Ihre von mir verarbeiteten personenbezogenen Daten zu verlangen;

• gemäß Art. 16 DSGVO das Recht, unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder 
Vervollständigung Ihrer bei mir gespeicherten personenbezogenen Daten zu 
verlangen;

• gemäß Art. 17 DSGVO das Recht, die Löschung Ihrer bei mir gespeicherten 
personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die weitere Verarbeitung

• zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung und Information;
• zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung;
• aus Gründen des öffentlichen Interesses oder
• zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen 

erforderlich ist;
• gemäß Art. 18 DSGVO das Recht, die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit
• die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird;
• die Verarbeitung unrechtmäßig ist, Sie aber deren Löschung ablehnen;
• ich die Daten nicht mehr benötige, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, 

Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen oder
• Sie gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt 

haben;
• gemäß Art. 20 DSGVO das Recht, Ihre personenbezogenen Daten, die Sie mir 

bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren 
Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu 
verlangen;

• gemäß Art. 77 DSGVO das Recht, sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren. 
In der Regel können Sie sich hierfür an die Aufsichtsbehörde Ihres üblichen 
Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder meines Unternehmenssitzes wenden.

Widerspruchsrecht

Soweit ich zur Wahrung meiner im Rahmen einer Interessensabwägung überwiegenden 
berechtigten Interessen personenbezogene Daten wie oben erläutert verarbeite, können 
Sie dieser Verarbeitung mit Wirkung für die Zukunft widersprechen. Erfolgt die 
Verarbeitung zu Zwecken des Direktmarketings, können Sie dieses Recht jederzeit wie 
oben beschrieben ausüben. Soweit die Verarbeitung zu anderen Zwecken erfolgt, steht 
Ihnen ein Widerspruchsrecht nur bei Vorliegen von Gründen, die sich aus Ihrer 
besonderen Situation ergeben, zu. Nach Ausübung Ihres Widerspruchsrechts werde ich 
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Ihre personenbezogenen Daten nicht weiter zu diesen Zwecken verarbeiten, es sei denn, 
ich kann zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die Ihre 
Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder wenn die Verarbeitung der 
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen dient. Dies gilt 
nicht, wenn die Verarbeitung zu Zwecken des Direktmarketings erfolgt. Dann werde ich 
Ihre personenbezogenen Daten nicht weiter zu diesem Zweck verarbeiten.

7.2 Kontaktmöglichkeiten

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten, 
bei Auskünften, Berichtigung, Einschränkung oder Löschung von Daten sowie Widerruf 
ggf. erteilter Einwilligungen oder Widerspruch gegen eine bestimmte Datenverwendung 
wenden Sie sich bitte an:

Nadine Böhme
Schulweg 4a
02994 Bernsdorf
Deutschland

E-Mail: nadineboehme(AT)mailbox(PUNKT)org
             *Bitte ersetzen: (AT) = @ , (PUNKT) = .*

*   Datenschutzerklärung erstellt mit dem Trusted Shops Rechtstexter, mit Ausnahme der 
mit ** gekennzeichneten Abschnitten

** Quelle:e-recht24.de
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